
年間・期間計画

月 学校行事等 大会・合宿等 期分け トレーニングの目的・目標・重点的取り組み等

10

文化祭 ①全日本少年 試合期 コーディネーション

サッカー大会 スクエアトレーニング

予選 ゲーム

11

鍛錬期 コーディネーション

スクエアトレーニング

仕上期 ゲーム

12

終業式 ④九州ろうきん杯 試合期 コーディネーション

少年サッカー大会 スクエアトレーニング

予選 ゲーム

１

冬休み 移行期 コーディネーション

始業式 ゲーム

遊び

２

鍛錬期 コーディネーション

ゲーム

遊び

３

春休み 鍛錬期 コーディネーション

卒業式 体力作り

ゲーム

遊び

４

始業式 仕上期 コーディネーション

入学式 スクエアトレーニング

ゲーム

５

③バーモント杯 試合期 コーディネーション

全日本少年 スクエアトレーニング

フットサル大会 ゲーム

予選

６

中間テスト ②JA杯学童 試合期 コーディネーション

オリンピック大会 スクエアトレーニング

ゲーム

７

鍛錬期 コーディネーション

ゲーム

学期末テスト 遊び

夏休み

８

鍛錬期 コーディネーション

合宿 体力作り

ゲーム

遊び

９

運動会 仕上期 コーディネーション

スクエアトレーニング

ゲーム


